
Velkommen!



Dagens program

9.15 – 9.30 Velkommen her!

9.30 – 10.15 Uffe Truelsen: 

Sjove arbejdsdage i det grønne 
køkken.

10.15 – 12.00 Mads Herskind: 

Masterclass i BÆLG

12.00 – 13.00 Frokost i spisesalen 

13.00 – 13.30 Fællessang med Finn 
Bonde 

13.30 til 15.00 Eftermiddagsspor 

15.00 Fælles afslutning 

15.30 Eftermiddagskage og tak for 
i dag



UFFE KJELDGAARD TRUELSEN

- Kok og AU i ledelse
- Kostskoledreng
- Køkkenudvikling
- Grøn iværksætter
- Produktudvikler
- Podcaster
+ det løse  





Vi lever over evne



Et grønnere 
køkken giver en 
sjovere 
arbejdsdag…



Et grønnere 
køkken giver en 
sjovere 
arbejdsdag…



Behøver det at være sjovt 
at gå på arbejde? 



Hvor er du?



Spiselige forandringer 



Kommunikation
Motivation 
Faglighed 
Tryghed
Opbakning 
Samarbejdspartnere 
Mod 
Nysgerrighed

Nøgler til at lykkes på den grønne rejse



Tips til hverdagen:

Tal med dine kollegaer
Spørg når du er usikker
Sig til når du ikke forstår meningen 
Gør noget – det grønne forsvinder ikke



DET HANDLER OM DIG!



Hvad spiser du derhjemme?



Er du dygtig nok? 



Hvad gør dig glad?



Er plejer helt død?



Max 50 g kød pr. 
dag.

For mange 
mennesker lyder 
det som en joke…



I har masser af muligheder! 



Bliver arbejdet sjovere i fremtiden?



Hvad kaldes en vegetars prut i daglig tale??
– En fibersprængning.

Den ene vegetar til den anden:
Skat kom og spis din mad inden 
den visner….



En lille pause…



Mads Herskind



Eftermiddagens program

12.00 – 13.00 Frokost i spisesalen 

13.00 – 13.30 Fællessang med Finn    
Bonde 

13.30 til 15.00 Eftermiddagsspor

15.00 Fælles afslutning 

15.30 Eftermiddagskage og tak for 
i dag

Gruppelokaler:

Spar i Viggo

Hjerter i Tyge

Ruder i Tue

Klør i Aage



Kurser i den kommende tid 
4. November: Bælgfrugternes muligheder 

6. November: Bagværk der virker i store køkkener

16. Januar: Mere grønt – mindre kød: Grønne retter der virker i 
praksis

Alle kurser blander praksis og teori 

Alle kurser koster kun 975 kr. ex. moms

Du finder flere datoer og mere info på køkkenkultur.dk 





Hvad har I talt om?



Kan vi hjælpes ad på den grønne rejse?



Tak for i dag!

Måske ses vi til Grønt Køkkentopmøde 22. oktober 2026?
Tilmeld dig nyhedsbrevet på køkkenkultur.dk og følg med



Vil du fortælle os hvad 
du tænker om dagen?

Vi trækker lod om 2 
Summerbird

julekalendere blandt alle 
besvarelser 
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